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2. Vorsitzende: Silvia Rhiem, Tel. 06251-76286 
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www.frauenbund-heppenheim.de



Liebe Frauen,

Unter dem Motto, „Ja, zum Ehrenamt, werden stimmungsvolle Fotografien vom Fotograf  
Johannes Kaiser präsentiert, die das vielfältige Vereinsleben der Stadt sichtbar machen.

Alle Heppenheimer Vereine waren eingeladen sich zu beteiligen, 16 von ihnen haben die 
Gelegenheit genutzt.
Für jeden Verein entstand eine eigene Bildtafel, sodass die Ausstellung insgesamt 16 
eindrucksvolle Motive mit Personen und Gruppen aus dem Vereinsleben zeigt.

Auch unser Heppenheimer Frauenbund ist vertreten. Auf dem großformatigen Bild sind 
die beiden Präsidentinnen der Frauenbundfastnacht, Dagmar Banaschik und 
Petra Fischer zu sehen. Stellvertretend für alle aktiven Frauen in unserer Fastnacht, zeigen sie 
gekonnt welchen Esprit die Gruppe verkörpert. Geht doch einfach einmal in den Stadtpark und 
schaut euch die schönen Bilder an. Auf jedem Bild befindet sich ein QR- Code, bei dem ein 
Interview über den Verein hinterlegt ist. Dagmar Banaschik erzählt in lockerer Weise vom 
Geschehen rund um unsere Frauenfastnacht. 

Viel Freude beim Anschauen wünschen Dagmar und Petra

Vorschau Dezember 14.Dezember 2025 Marstall
Adventskonzert, Lesung, Glühwein und Plätzchen am 14. Dezember im Marstall 
Heppenheim mit der Sopranistin Tina Braun und Begleitung am Klavier. Beginn 19.00 
Uhr, Eintritt 7,- Euro



A k t u e ll e s 
 

Dienstag, 14.Oktober. Danke Abend 18.00 Uhr Fachwerkstube 
Wie in jedem Jahr möchten wir uns mit einem schönen Essen bei unseren „Vertrauensfrauen“, 
die alle zwei Monate unsere Engagiert und die Mitteilungen austeilen, bedanken. Die Einladung 
geht an jede Vertrauensfrau persönlich. Vielleicht hat auch von Ihnen jemand Lust 6-mal im Jahr 
die Engagiert und Mitteilungen auszuteilen oder evtl. Springer zu sein. Dann gerne bei mir  
vogl-kerstin@gmx.net melden. 
 
Donnerstag, 23.Oktober – 18.00 Uhr  
Walk & Talk rund um den Bruchsee mit der Frauenunion und dem Frauenbund 
Treffpunkt am Parkplatz Seestraße 10 (an der Kita Drachenbande) 
Ein Spaziergang rund um den Bruchsee mit KommunalpolitikerInnen zum Austausch, für Fragen, 
Vorschläge und Impulse. Abschluss, wer möchte, im Biergarten 
 
Freitag, 24. - Sonntag, 26.Oktober Bundesdelegiertenversammlung 
Bericht erfolgt in der nächsten Mitgliederversammlung 
 
Dienstag, 28. Oktober. Herzkissen Marienhaus 15.00 Uhr 
Herzkissen Füllaktion im Marienhaus. Bei Fragen melden Sie sich bitte an Hiltrud Lennert unter 
06252-3312 
 
Sonntag, 16. November. „Novemberkaffee“ im Marienhaus 15.00 Uhr 
Wir freuen uns, Frau Falk für einen Vortrag über Sr. Katharina Katzenmaier, die den Holocost 
überlebt hat, bei uns begrüßen zu dürfen. Natürlich dürfen auch Kaffee (Koffeeinfrei) und 
Kuchen nicht fehlen. Wir freuen uns auf einen Interessanten Nachmittag. Bringen Sie doch auch 
gerne Ihre Nachbarin mit. Jede Frau ist willkommen! 
 
Sonntag, 23. November Totengedenk Andacht im Vinzentinerinnen Kloster 19.00 Uhr 
Auch in diesem Jahr ist es uns wichtig, der Frauen des Frauenbundes Heppenheim, die ab 
Oktober 2024 verstorben sind, mit einer Andacht würdevoll zu gedenken Viele der 
Verstorbenen haben sich in verschiedener Form für den Frauenbund hier bei uns in 
Heppenheim eingesetzt und haben mitgeholfen den Frauenbund zu dem zu machen der er 
heute ist. 
 
Samstag, 29. November Halbtagesfahrt nach Ludwigsburg Abfahrt 11.00 Uhr vom 
Parkhof Heppenheim 
Unsere Halbtagesfahrt führt uns nach Ludwigsburg mit einer Stadtbesichtigung. Danach freie 
Zeit auf dem Barock Weihnachtsmarkt in Ludwigsburg. Die Entfernung vom Schloss zum Barock - 
Weihnachtsmarkt beträgt etwa 6 Minuten zu Fuß, das heißt es kann auch auf eigene Faust das 
Schloss besichtigt werden. Rückfahrt 18.00 Uhr. Kosten 25,- Euro. Diese werden im Bus 
eingesammelt. Anmeldungen an: Vogl-Kerstin@gmx.net 
 



Regelmäßige Termine 
 

Frauenmesse in St. Peter:  jeden Mittwoch um 8.30 Uhr 
Die Totengedenkmesse für alle Verstorbenen ab Oktober 2024 findet in einer Andacht im 
November 2025 statt. Das genaue Datum finden Sie in den Mitteilungen Okt./Nov. 2025 

Gymnastikstunde:   jeden Mittwoch 19.00 Uhr  
In der neuen Nibelungenhalle 

Walking jeden Montag:  17.00 Uhr auf der Freilichtbühne ab der Zeitumstellung  
  um 16.00 Uhr 
 
 
Ausgabe der Verbandszeitung „Engagiert“ und Mitteilungen 
Jeweils Mittwoch im Marienhaus nach der Frauenmesse oder zu den Öffnungszeiten der katholischen 
Bücherei St. Peter: 
Mittwoch  16.00 - 17.30 Uhr 
Freitag   16.00 - 17.30 Uhr 
Sonntag  11.00 - 11.30 Uhr 
 
03.12.2025 Verbandszeitschrift, Mitteilungen und Weihnachtsgeschenke für MG 

über 80 Jahre 

 

 

Wichtige Info zur FRAUENFASTNACHT 2024 

Ab 03.12.2025 wird die Verbandszeitschrift „Engagiert“ für Dezember/Januar an alle 
Mitglieder verteilt. Darin wird auch der sogenannte „Schnippel“ für den Kauf der 
Eintrittskarten der Frauenfastnacht eingelegt sein.  
Wichtig – den „Schnippel“ gut aufheben!!! 
 
Der Kartenverkauf findet am Freitag, 06. Februar 2026 im Marienhaus statt. Weitere 
Infos sind auf dem „Schnippel“ im Dezember zu lesen. 
 
 
 
Samstag, 6. Dezember Nikolausmarktbude auf dem Marktplatz 
Wir freuen uns wieder sehr über Plätzchen, Liköre, Gestricktes und was Ihnen sonst noch 
einfällt. Gerne am Samstag am Stand, am Marktplatz oder Fußgängerzone oder bei 
Kerstin Vogl, Leuschnerstr. 13 abgeben. Wie immer verkaufen wir dieses in der Bude und 
freuen uns über viele Helfer. Wer am Stand mithelfen möchte, bzw. den genauen 
Standort erfahren möchte, melde sich gerne per Mail Vogl-kerstin@gmx.net oder Telefon 
0178-4981898. 
 


